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Postawa ciata

Postawq, ciata nazywamy indywidualne
uksztattowanie ciata i potozenie
poszczegdlnych odcinkéw tutowia oraz
ndg w pozycji stojace;

)

Noodle Nosey Goose Babyon  Hipster  On Guard
Board




Wzorzec prawidtowej postawy

uktad poszczegdlnych odcinkéw ciata
ktory zapewnia optymalne zréwnowazenie
i stabilno$¢, wymaga minimalnego wysitku
miesniowego, zapewnia duza wydolnosc
sTaTyczno—dynamicznq_ oraz stwarza
warunki wtasciwego utozenia i dziatania
narzadow wewnetrznych.






Wada postawy

pojecie zbiorcze i hiedostatecznie
sprecyzowahe

Obejmuje szereg osobniczych odchylen
postawy ciata od wzorcéw uznawanych za
norme" stosownq do wieku, pici, typéw
budowy hawykow ruchowych podtoza

morfologicznego i funkcjonalnego .






Rozwdj postawy ciafa u dziecka

Postawe ciata po raz pierwszy mozemy
ocenic u dziecka, ktore zaczyna
samodzielnie stawac.

W 2-3 roku zycia dla prawidtowe |
postawy charakterystyczny jest
wypukty brzuch i lekko zaznaczone
wygiecia Kregostupa.



Postawa matego dziecka

barki nie wystaja do przodu;

tyt gtowy z plecami sq w jednej linii
lekkie wgtebienie (lordoza) w odcinku
ledZwiowym erg{?s’rupa, powoduje
wypukty brzuszek;

caty tutow pochylony do przodu;
lekkie zgiecie bioder i kolan;




do 4-5 roku zycia wystepuje
ptaskostopie




Ksztattowanie postawy u dziecka w
wieku szkolnym

W okresie 4-7 lat w postawie
dziecka mozna zauwazy¢ wiekszq
lordoza ledzwiowa i sptaszczenie
brzucha.

Okres krytyczny pojawia sie u
dziewczat w wieku 1J1-13 lat, a u
chtopcow w wieku 13-14 lat |
zwiqzany jest ze skokiem
pokwitaniowym (szybki wzrost
ciafa).




Postawa dziecka w wieku szkolnym

klatka piersiowa sptaszcza sie nieco,
przez co zaokraglenie barkow staje sie
wyrazniejsze;

brzuch jest nieco mniej wypukty;
Lordoza zwiekszona

caty tutdw pozostaje lekko pochylony do
przodu;

proste konczyny
catkowity zanik ptaskostopia




Postawa u osoby doroste;]

gtowa nieznacznie =-_ =
wysunieta do przodu, s m - . -
brzuch jest ptaski, =E E
cofniety w stosunku do e —
klatki piersiowej, — i—

. . B . =
wygigcia kregostupa w s == —
ksztatcie litery S. T - =






Plecy okragte

Charakteryzujg si¢ nadmiernym
wygieciem kregostupa ku
tylowi.

Wystepuje tu:

-ostabienie migsni grzbietu,

-wysuni¢cie do przodu glowy 1
barkow,

-przykurcz migsni klatki
plersiowej,

-uposledzona funkcja oddechowa
klatki piersiowe;.
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Plecy ptaskie

przecigzenia  prowadzace
do zmian
zwyrodnieniowych,

wickszg  sklonno$s¢  do
powstawania bocznych
skrzywien kreggostupa,
uposledzenie pojemnosci 1
ruchomosci klatk1
plersiowe.




Plecy wKklesle

pogtebieniu lordozy ledzwiowe;
co czesto jest warunkowane
PIzez :

- wiek,
- typ somatyczny,
- ustawienie miednicy,




Os konczyn dolnych







REPRESENTION OF MEAN TIBIO-FEMORAL
ANGLE ACCORDING TO AGE

VARUS +
VALGUS - STANDARD DEVIATION= 8°




Patologia

pourazowe
Dysplasie kostne
nowotwor
zapalenia
Krzywica
Choroby nerek

Wrodzony brak
strzatki(fibular
hemimelia)




Koslawosc¢ pourazowa




Krzywica
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Krzywica rodzinna

Family with Rickets
increased varus in toddler, valgus in 5 and 12 year old females




Postepowanie

2-6 lat: 95-98% samoistna korekcja

Odlegtosc miedzy kostkami > 8-10 cmn w 10
r.z.

1.) Hemiephiphyseodeza
2.) Zamknieta chrzastka wzrostowa:

~ a.) osteotomia piszczeli
b.) osteotomia uda
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Choroba Blount’a

Diagnoza po 2 roku zycia






Figure 1. (A-C) Intraoperative placement of a tension band plate using fluoroscopy and an arthrogram.

































Ocena RTG

PA , boczne w pozycji
stojgqcej na kasecie -
36"
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Infantile — ponizej 3 lat
Juvenile — 3 do 9 lat

Adolescent — powyzej 9 lat



Kat COBB’a




Leczenie

Obserwacja
RosSnie < 20° - 3-6 m.

Zakonczony wzrost
kostny < 50 - 60°



Adolescent Idiopathic
Scoliosis-Treatment with the
Wilmington Brace,
Comparison of Full-time and
Part-time Use

Allington, Bowen
JBJS 78A(7):1056-1062, 1996
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Response of Curves to Bracing
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Operacja

1. > 50 stopni

2. (mtodzi, nie dziata
gorset, 40 stopni)

3. Powyze) Th7 szczyt
skrzywienia
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Wzrost kregostupa 5cm/rocznie do
pokwitania, nastepnie do 8cm/rocznie
skok pokwitaniowy

Crankshaft



Crankshaft phenomenon
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Szpotawos

I kosci

srodstopia
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Zwichniecie
trzeszczek



Sklepienie
poprzeczne
stopy

obcigzenie

Niewydolnosc sklepienia
poprzecznego




Tibialis posterior tendon

Flexor digitorum longus tendon

Flexor hajucis [o88us tendon
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Zapalenie kaletki (bunion)
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Ptaszczyzna strzatkowa

Cervical lordosis(3): 40
+/- 10
Thoracic kyphosis: 44°
+/- 11

(T4'T12)
Lumbar lordosis:

48° +/- 12 (L;-Lg)
Pelvic tilt: 7.7° +/- 8
Sacral slope: 41° +/- 8

(12: 3-18 yo)




Usztywnienie I =
stawu klinowo- |
$rodstopnego
(Lapidus)







4 Months Post-operative

























Stopa grecka Stopa posrednia Stopa egipska






