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Artroskopia

+ arthro- gr. staw
+ Skopein- gr. ogladac, patrzec

<+ matoinwazyjna metoda
pozwalajgca zbadac oraz
zaopatrzyC uszkodzenia
wewnatrzstawowe




Historia

+ 1919 rok Kenji Takagi przeprowadza
pierwszg inspekcje stawu przy pomocy cystoskopu

+ 1920 rok Eugen Bircher publikuje prace dotyczace
diagnostyki patologii wewatrzstawowych kolana przy
uzyciu technik endoskopowych

+ Lata 1950-60 Masaki Watanabe tworzy pierwszy
artroskop, No 21, ktory wchodzi do seryjnej produkcii-
uznawany za pioniera wspotczesnej artroskopii



Artroskopia

+ Nie ma stawu w ciele cztowieka do ktorego nie mozna
dojsC w sposOb matoinwazyjny

+ Rutynowo wykonuje sie artroskopie stawow:
kolanowych, ramienno-topatkowych, biodrowych,
tokciowych, nadgarstkowych, skokowych



Staw kolanowy- anatomia

+ Staw zawlasowy zmodyfikowany
+ Stabilizatory czynne | bierne
<+ Powierzchnie stawowe

+ tgkotki...




Patologie stawu kolanowego

+ Uszkodzenia wiezadtowe (ACL, PCL, MCL, LCL, PLC,
MPFL, ALL)

+ Uszkodzenia tgkotkowe (traumatyczne, przewlekte-
degeneracyjne)

+ Uszkodzenia chrzestne (urazowe, degeneracyjne)



Uszkodzenia wiezadtowe

+ Najczescie] dochodzi do uszkodzenia ACL, MCL
+ Mechanizm urazu: rotacyjno-koslawigcy

+ Najczesciej. sportowcy amatorzy, brak przygotowania
motorycznego do sportu



Uszkodzenia wiezadtowe- leczenie

+ Wszystkie patologie wiezadtowe stawu kolanowego
mozna zaopatrzyc¢ artroskopowo

+ ACL- z wyboru rekonstrukcja:
+ rodzaje przesczepu: Sti1 G, BPTB, QT, allograft

+ powrot do normalnego funkcjonowania 4-6 tygodni,
powrot do sportu ok 6-9 miesiecy



Uszkodzenia wiezadtowe- leczenie

Torn Anterior Cruciate Ligament ACL Reconstruction
(anterior view of left knee joint)

screw to hold
graft in place in
femoral tunnel

<+ FACL

screw to hold
graft in place in
tibial tunnel



Uszkodzenia ACL

+ czy rekonstruowac czy szyc...?




Uszkodzenia tgkotkowe- leczenie

B I8

+ tgkotki: mtodzi- uszkodzenia
urazowe, starsi- uszkodzenia
degeneracyjne

+ Uszkodzenia urazowe- pierwotna
naprawa

+ Uszkodzenia degeneracyjne-
naprawa, ewentualnie
ograniczony debridment
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Femur Articular Cartilage

Femur Articular Cartilage

Tibia Cartilage




Uszkodzenia chrzestne- leczenie

+ Dawniej- zawsze oczyszczenie uszkodzenia |
mikroztamania

<~ Obecnie- oczyszczenie ubytku- potozenie membrany z
kwasu hialuronowego celem stworzenie warunkow do
regeneracji chrzgstki




Uszkodzenie chrzestne- leczenie

+ W zaawansowanych przypadkach TKR

+ W ograniczonym OA leczenie HTO




Patologie barku

+ Uszkodzenia obrgbka stawowego
+ Uszkodzenia stozka rotatorow
+ Clasnota podbarkowa

+ Uszkodzenie gtowy dtugiej bicepsa



Uszkodzenie obragbka- leczenie

+ Funkcje obrgbka

+ Najczestsze patologie- po zwichnieciu, SLAP




Uszkodzenie stozka rotatorow-
leczenie

+ Stozek- anatomia, funkcje, diagnostyka

+ Leczenie- artroskopowa rekonstrukcja




Ciasnota podbarkowa- leczenie

+ Wtornie do niewydolnosci stozka rotatorow

+ Z wyboru leczenie artroskopowe- odbarczenie,
gtownie sktadowa bardziej ztozonej procedury
artroskopowej




Uszkodzenie gtowy diugiej bicepsa-
leczenie

+ Mtodzi- aktywni- pierwotna naprawa uszkodzenia
gtownie SLAP

+ Uszkodzenie degenracyjne- tenoliza vs tenodeza




Patologie stawu biodrowego

+ FAI- CAM, PINCER, mieszany

+ Uszkodzenie obrgbka

+ Uszkodzenia pierscienia rotatorow biodra




FAI- konflikt panewkowo-udowy

= FAI




Uszkodzenie obragbka stawowego

+ Obrabek
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Zespolenia matoinwazyjne

+ LISS- less invasive stabllization system
+ MIPO- minimally invasive plate osteosynthesis
+ IM- Iintramedullary nailing

<« TEN- titatnium elastic nall



Fig. 5. Checking plate iength for minimally iwasive plase

esteesynthesis ( MIPO) with the less invasive stabilisation

system (LISS).

Fig. 6 Plare insertion with intmoducer and screw guide 1o per-
form the minimally invasive plare osie osynthesis (MIPO) with

the Jess invasive srabliisation sysrem (LISS)
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