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Definicja

Choroba zwyrodnieniowa stawow

jest przewlekta, niezapalng chorobg stawow o
etiologii wieloczynnikowej, bedace;
nastepstwem zaburzenia rownowagi pomiedzy
procesami regeneracji oraz degradacji

chrzgstki stawowej i warstwy podchrzestnej
kosci.



Mianownictwo

Arthrosis
Arthrosis deformans
Osteoarthrosis

Osteoarthritis
Arthritis degenerativa



Epidemiologia (1)

najpowszechniejsza patologia stawow,

ZWigzana ze starzeniem,

najczestsza przyczyna bolu i niepetnosprawnosci
0sOb starszych,

podobnie dotyczy obu ptci i wszystkich ras,

2 — 3% populacji mieszkancow Ziemi,

s dorostych osob w USA ma radiologiczne cechy
choroby zwyrodnieniowej przynajmniej jednego
stawu,



Epidemiologia (2)

1% w wieku ponizej 30 lat do powyzej 50% w
grupie ludzi po 60 roku zycia,

zmiany zwyrodnieniowe stawow palcow u
kobiet po 70 roku zycia w 70% przypadkow,

post mortem, zmiany zwyrodnieniowe u
kazdego cztowieka po 65 roku zycia,

w Polsce, szacunkowo, zmiany zwyrodnieniowe
u okoto 8 milionéw osob.



Etiologia

- Pierwotna (idiopatyczna) choroba
zwyrodnieniowa stawow

- Wtorna choroba zwyrodnieniowa stawow



Pierwotna choroba zwyrodnieniowa

Teoria genetyczna

‘eoria mechaniczna

‘eoria biochemiczna

‘eoria hormonalno — naczyniowa

Teoria immunologiczna



Wtodrna choroba zwyrodnieiowa

urazy i ich nastepstwa,

wrodzone niedorozwoje stawow )
choroby nasad kosci dtugich ,
zapalenia swoiste i nieswoiste stawow.



Patogeneza (1)
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Patogeneza (2)
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Patogeneza (3)
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Patogeneza (4)

W ostatnich badaniach podkresla sie wazng role
warstwy podchrzestnej kosci.

Zaburzenie mikroarchitektury warstwy
podchrzestnej, zmienia jej wiasciwosci
biomechaniczne, narazajac chrzastke stawowa
na odksztatcenia podczas ruchu i obcigzenia
stawu.



Degeneracja macierzy chrzgstki stawowej

Wzrost aktywnosci: IL-1, TNF, metaloproteineaz

Zaburzenie mechaniki stawu: ograniczenie ruchomosci
przykurcze
ostabienie miesni



Badanie kliniczne

bal,

sztywnosc¢ stawow po dtuzszym spoczynku,
zmniejszenie zakresu ruchomosci,
znieksztatcenie obrysu stawu,

przykurcze,

zaniki miesniowe,

utykanie, trudnosci w chodzeniu



Diagnhostyka obrazowa

RTG:

zwezenie szczeliny stawowej,
sklerotyzacja warstwy podchrzestnej,
torbiele kostne, geody

wyrosla chrzestno — kostne
(osteofity)

Artroskopia diagnostyczna
Scyntygrafia (technet)
Rezonans magnetyczny (




Diagnostyka roznicowa

- RZS

dominacja procesow zanikowych, w OA wystepujg dodatkowo procesy

naprawczo — wytworcze

- Z/SK

wystepowanie zmian w biodrach i kolanach wczesniej niz w OA

- Jatowe martwice kosci

mezczyzni 30 — 50 RZ, w 50% zajete oba stawy biodrowe



Leczenie nieoperacyjne (1)

eliminacja lub ograniczenie czynnikow ryzyka,

edukacja chorego,
zmniejszenie dolegliwosci

oolowych,

utrzymanie mozliwie duzej

ruchomosci stawu,

okresowe odcigzenie chorego stawu



Leczenie nieoperacyjne (2)

- fizykoterapia:

® magnetoterapia

¢ ultradzwieki

¢ oktady parafinowe i borowinowe
¢ prady interferencyjne

- farmakoterapia:

e doustnie: leki p/bélowe, NLPZ

¢ iniekcje dostawowe: preparaty kwasu hialuronowego
(wiskosuplementacja), steroidy



Leczenie operacyjne

- Osteotomie okotostawowe
- Artrodezy
- Resekcje nasad

- Endoprotezoplastyka



igh ibial steotomy




Endoprotezoplastyka
czesciowa




Endoproteza stawu biodrowego




Alloplastyka powierzchniowa




Alloplastyka powierzchniowa




Endoproteza przynasadowa




Endoproteza stawu kolanowego




Inne stawy...




emoral cetabular mpingment




Artroskopia stawu biodrowego




